
 

LA PECHE EN MER 
 
Aspects récréatifs et touristiques 
 
La mer dernier espace de liberté, y compris pour les pêcheurs, 
 
La mer est un milieu naturel et sauvage. Contrairement aux eaux douces, on peut être 
assuré que dans le milieu marin toute capture de poisson est celle d’un animal 
sauvage. C’est la valorisation de l’authentique. 
 
La France avec son immense façade maritime offre aux pêcheurs un  immense domaine de 
récréation : Un linéaire de plus de trois mille kilomètres de côtes et beaucoup plus si l’on y 
inclus les criques, les pointes rocheuses, etc… 
Des visages maritimes extrêmement variés : falaises crayeuses du Boulonnais, vastes 
estuaires de Picardie, de la Baie de Seine, de Gironde, plages de galets de la côte d’Opale, 
immensité des plages landaises, vendéennes ou languedociennes, criques rocheuses 
bretonnes, calanques marseillaises, pointes rocheuses balayées par de puissants courants, 
etc… 
 
Une faune maritime riche et variée : les poissons de mer du Nord ou de la Manche ne 
sont pas les mêmes que ceux rencontrés sur la façade atlantique, ni bien sûr en 
Méditerranées. 
Citons :  les poissons rois : le bar, la daurade royale, le pagre, - les poissons combatifs : le 
congre, la daurade royale, la daurade grise, le baliste, le lieu jaune du bord, la julienne, le 
mulet, le pageot, la raie – les poissons plats : la limande, le carrelet, le turbot- les poissons 
de roche : la rascasse, le bar, le servan, la vieille, le tacaud – les poissons pélagiques : le 
thon,      la morue, le requin bleu, la roussette, le maquereau , le Saint Pierre – le tout 
venant : la bogue, le marbré, la mostelle, l’éperlan, la vive… 
 
Richesse et variété également des techniques de pêche en fonction des différentes 
espèces recherchées, mais plus encore en fonction des « régionalismes » : palangrotte en 
Méditerranée, surft-casting landais, pêche à soutenir à Boulogne, Buldo en Bretagne, 
broumé en languedoc, etc… 
 
Mais la pêche en mer, c’est aussi l’évasion vers des rivages lointains et 
généralement tropicaux. Uniquement à Paris, des dizaines d’agences spécialisées, offrent 
des Séjours de Pêche pour toutes les bourses et toutes les destinations. Du surf-casting ou 
de la petite traîne sur les côtes africaines du Sénégal ou de Guinée à moins de 1.500 € la 
semaine (voyage compris)  jusqu’aux locations de cabin-cruiser américains ou australiens à 
plus de 1.500 € la journée pour la pêche au gros. 



Et n’oublions pas que notre pays avec ses territoires ou départements d’outre-mer, voire 
les relations qu’il a su conserver avec nos anciennes colonies, offre à nos ressortissants 
d’infinies possibilités : Tahiti, la Réunion, la Nouvelle Calédonie, la Martinique, la 
Guadeloupe, les Comores sont des destinations de rêves pour les pêcheurs sportifs. 
 
Sur les plages désertes , dans des îles paradisiaques, le long de barrière de corail ou dans 
d’immenses estuaires de palétuviers, les pêcheurs sportifs  pratiquent la pêche au gros et 
se mesurent avec des espèces de poissons des mers tropicales, d’une taille et surtout d’une 
combativité inconnue sur les côtes françaises ou même européennes. Il s’agit généralement 
de capture de marlin noir, bleu ou blanc, de thon rose ou rouges, de bonite, de voilier, 
d’espadon. 
 
Voici, pour faire rêver, les principales destinations de pêches au gros : 
 

- la Californie du Sud et les Iles Hawaï aux USA – les Caraïbes y compris les Bahamas, 
la Jamaïque et les Antilles – la péninsule du Cap à l’extrémité méridionale de l’Afrique 
du Sud – le Kenya en Afrique Orientale – les Iles de l’Océan Indien dont les 
Seychelles, l’Ile Maurice, la Réunion et Madagascar – la Côte du Queenland 
septentrionale en Australie – la baie des îles sur l’île nord de la Nouvelle Zélande – le 
Costa Rica, le Panama et la Belize en Amérique Centrale – les cotes du Mexique, 
enfin la péninsule ibérique, les Baléares et les Açores, les îles Canaries, Madère et 
Gibraltar en Europe. 

 
Organismes nationaux et internationaux de pêche au gros : 
Pour la pêche au gros, il existe un organisme internationale, l’IGFA (International Game 
Fishing Association). Il est le seul organisme habilité à homologuer les records de prise de 
poissons en mer (son poids et sa taille) lors des compétitions. Son rôle est aussi et avant 
tout de contrôler et de protéger les espèces par marquage systématique du poisson pêché et 
relâche systématique de ce dernier. De la même manière, il existe en France un club de 
pêche au gros. 
Cette association, le BGFCF (Big Game Fishing Club de France) a été crée en France en 
1965 par Pierre Clostermann, aviateur, héros de la 2ème Guerre Mondiale, écrivain célèbre 
et grand pêcheur (« mémoire au bout d’un fil », « des poissons si grands » et bien d’autres 
écrits sur la pêche sportive en mer.… Elle a pour but de regrouper des personnes animées 
d’une même passion pour les choses de la mer, la pratique de la pêche sportive ainsi que 
tout ce qui touche à la vie des grands poissons de la mer, leur morphologie, leurs meurs, les 
eaux qu’ils fréquentent. Propageant une éthique de pêche sportive conforme aux règlements 
de l’IGFA, ce club recherche toutes informations concernant les grands  poissons de sport, 
thons, marlins, espadons dans un but sportif et scientifique, notamment la densité et les 
migrations des ces espèces.  
 

Aspects socio- économiques     
 
D’après une récente étude de la FIN (Fédération des Industries Nautiques), il y aurait 
1.300.000 plaisanciers, 68 % des possesseurs d’un bateau sont des adeptes de la pêche en 
mer (pêche à la traîne, en dérive, au lancer, à soutenir, au « gros » en méditerranée, etc). 
 
Certainement plus d’un million de pêcheurs en mer pratiquent exclusivement du bord, soit 
régulièrement tout au long de la saison, soit occasionnellement pendant les vacances d’été.  
 
Un chiffre précis est difficile à cerner, car contrairement à la pêche en eau douce, la 
pêche en mer ne nécessite pas de détenir un permis de pêche. 
 
 



Il semble néanmoins, que la désaffection (en nombre de pratiquants) que 
connaît la pêche en eau douce depuis un quart de siècle, ait bénéficié à sa pratique dans le 
milieu marin. 
 
Des techniques comme le surf-casting ou le lancer aux leurres connaissent depuis 
plusieurs années un développant sans précédent. D’après les détaillants, les ventes de 
matériel de pêche en mer n’ont jamais été aussi élevées. 
Parallèlement à cet engouement pour la pêche en mer, s’est développé un nouveau métier : 
guide-accompagnateur de pêche sur les côtes françaises à pied (sur les côtes rocheuses 
ou sableuses, de la Manche à la Méditerranée (coquillages, crustacés, crevettes etc..) ou en 
bateau (voir ci-dessous quelques guides de pêches). En Bretagne, Normandie, 
Méditerranée, des « skippers » spécialistes de la pêche sportive, offrent leurs services 
et leur connaissances du milieu marin à des touristes citadins de plus en plus  nombreux. 
 
Dans leurs dépliants touristiques, vantant l’attrait de leurs régions, de nombreux CDT 
(Centre Départementale du Tourisme) ou CRT (Centre Régionale du Tourisme) n’oublient 
pas de mentionner la pêche en mer comme un atout valorisant.  
 

Les pêcheurs en mer connus : 
 

Arts, spectacles, littérature, chansons, show-biz, sports, ciné, etc… : 
Ernest Hemingway, Zane Grey, Pierre Clostermann (aviateur héroïque pendant la 2ème guerre 
mondiale, Fondateur du Big Fishing Club de France), Sacha Tolstoï (écrivain),  
Carlos, Sheila et son fils, Lionel Poïlane, Philippe Bouvard, Pierre Perret, Joe Dassin… 
 
Homme politique, d’affaire et d’autres…  
Serge Dassault, René Monory, Jean Claude Gaissot, Albert Drachkovitch - Daniel Lopuszanski 
, Ange Porteux, Andrée et Michel Delaunay – Odile Robelin – Constant Guigo - 
François Reynaud (Teisseire) , Léo Clostermans , Jean Paul Agostini, Jean Paul Richard 
(French Look),  Guy Real del Sarte , Marc Giraud,  Barbara Prot, etc… 
 
Grands pêcheurs étrangers connus.  
Michael Lerner, Billy Pate (le plus grand pêcheur à la mouche en mer), Stewart N. Campbell, 
Jerry et Deborah Dunaway, , Lee Marwin, Alfred Glassel (le plus gros marlin noir) 
Michael Leech (Pdt. monde de l’IGFA), Enrico Capozzi, Fouad Sahiaoui 
 
Les guides de pêche en mer les plus connus : 
 
Pêches métropolitaines : Jean Claude Nicol – Bertrand Goujé (Cotentin) – Daniel Nicolet -… 
Pêche au gros : Patrick Sébile (Guinée Bissau)  – Patrice Garziglia – Jean Christophe Lanchier 
– Bertrand Vachette (Saly Sénégal) – Gilda Richardeau (Sénégal) – Christian Benazeth (Cote 
d’Ivoire) – Pascal Artiéda (Egypte) – Julien Derozier(Madagascar) – Jean Michel Cleuet 
(Gabon) – Ange Porteux -  etc…   
 
 
 
 
 
 
 
 



Les plus gros et les plus impressionnants poissons  
pris avec une canne et un moulinet –  
livre des records de  l’IGFA 2001 (Internat. Game Fishing Association) 
 
- Marlin Noir : 707,61 kg par Alfred Glassel au Perou en 1953 
- Marlin Bleu Atlantique : 636 kg par Paulo Amorin à Brazil 1992 
- Marlin Bleu Pacifique : 624,14 kg par Jay de Beaubien à Kona Hawaï 1986 
- Marlin rayé 224,10 kg par E. Coser Nouvelle Zélande 1979 
- Requin Greenland 775 kg par Terje Nordtvedt en Norvège 1987 
- Requin Marteau 449,50 kg par Allen Ogle à Sarasota Floride USA 1982 
- Requin Mako : 505,76 kg pêché par un français Patrick Guillanton à l’Ile Maurice 1998 
- Requin Blanc : 1.208,38 kg par Alfred Dean en Australie 1956 
- Thon blufine (thon rouge) 679 kg par Ken Fraser Nova Scotia Canada 1979 
- Sailfish (espadon voilier) Atlantique 64 kg par A. De Souza en Angola 1994 
- Sailfish (espadon voilier) Pacifique 100,24 kg par Carl Stewart en Equateur 1994 
 
 
chez les femmes françaises aussi : 
 
- Odile Robelin – 11 records du monde dont un beau marlin blanc de 33 kg  
   pêché sur un fil de résistance de 3 kg (Maroc 1996) 
- Frédérique Jarlan avec un tarpon de 112,94 kg sur un fil de 15 kg (Sierra Léone 1994) 
-Andrée Delaunay avec 5 records du monde de tarpon (Sierra Léone 1997) 
- Annick  Chopin-Prot  avec un Marlin bleu Atlantique 166,47 kg sur un fil de 8 kg  
  (Cape Verde 1997). Un Marlin rayé à la mouche de 77,50 kg (Australie 1999) 
 
 
Petite bibliographie de pêche en mer : 
 
La légende : 
Ernest Hemingway   Le vieil homme et la mer   Gallimard  1952 
Ernest Hemingway  Ile à la dérive     Gallimard  1970 
Pierre Clostermann  Des poissons si grands   Flammarion 1969 
Pierre Clostermann  Mémoire au bout d’un fil   Artaud  1994 
Sacha Tolstoï   Des grands poissons et des hommes Bordas  1991 
Sacha Tolstoï   Comme un poisson dans l’eau  Chronique  1997  
      Game Fish (8 ans de pêche en  de  1986 
    Mer) Publication annuel   à  1993
  
 
Livres modernes : 
Michel Margouliès  Grande Pêche Sportive   Gerfaut 2001 
Len Cacutt   La Pêche au Gros    Artémis 2000 
Jean Arrachart  La Pêche en Mer    Artémis 1999 
Pascal Durantel  La Pêche à Pied    Proxima 2000 
Pierre Affre   La vie rêvé du pêcheur   Solar  2000 
Pierre Affre   Grande Pêche     Orban  1988 
 
 
 
 
 



Quelques citations et extraits de textes d’écrivains célèbres : 
 
 
 
De Pierre Clostermann : 
 
« la prière du pêcheur » : « Saint Pierre accorde moi d’enfin prendre des poissons si grands 
que la tentation de mentir en les décrivant me soit à jamais épargnée car je ne suis qu’un 
pauvre pêcheur » 
 
« MEMOIRE AU BOUT D’UN FIL » 
« Aujourd’hui le problème du thon rouge en Méditerranée est dramatique. La négligence de 
l’administration française des Affaires Maritimes, l’incompétence des fonctionnaires qui ont à 
traiter de cette question, la criminelle irresponsabilité des professionnels, les rackets, les 
acheteurs japonais sans  scrupules amènent à court terme la fin du splendide «Thunnus 
tynnu » dans nos eaux. Considéré espèce en voie de disparition, ce poisson qui circule du 
Brésil aux Bouches du Rhône, du Labrador aux Bahamas, des côtes atlantiques du Maroc à la 
Tunisie et à l’Adriatique, est massacré sans retenue ni pudeur par les professionnels français, 
espagnols, italiens… » 
 
D’Ernest Hemingway : 
 
« LE VIEL HOMME ET LA MER » :  
« Lentement, régulièrement la ligne montait ; soudain l’océan se souleva en avant de la 
barque et le poisson apparut. Il n’en finissait pas de sortir, l’eau ruisselait le long de ses 
flancs ; il étincelait dans la lumière ; sa tête et son dos étaient violet foncé ; le soleil éclairait 
en plein ses larges rayures lilas ; il avait un nez très long, aussi long qu’une batte de base-
ball, et pointu comme une épée. Le poisson émergea tout entier, puis avec l’aisance d’un 
bon nageur, replongea. Le vieux eut le temps d’apercevoir la grande queue en forme de faux 
qui s’enfonçait, tandis que la ligne recommençait à galoper. » 
 
De Zane Grey : 
 
 “TALES OF TUNA AND SWORDFISH” - 1927 
“L’espadon requiert plus de temps, plus de patience, de ténacité, de science, d’habileté , de 
nerf qu’une autre pêche ou chasse que je connaisse personnellement ou à propos de laquelle 
j’ai pu lire. Je me suis attaché à poursuivre et à étudier Xiphias Gladius et j’ai même fait 
construire un bateau – le « Gladiator » spécialement pour le pêcher. J’en ai pris deux en 
neuf ans, et pourtant j’en ai vu et ferré plus que n’importe quel pêcheur vivant à l’exception 
de Boshen. Je commence seulement à saisir l’étrange intelligence, la vitesse, la force et 
l’endurance de ce Roi des Mers ! 
 


